
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人八王子市民活動協議会 

 

 

★NPO 法人八王子市民活動協議会は、市民活動を応援し、地域の持続可能な発展に貢献することが活
動の目的であり、私たちの願いです。 

「第 12 期はちおうじ志民塾」入塾式の開催 

基調講演は、拓殖大学教授（国際政治学者）のペマ・ギャルポ先生による 

「おかげさまイズムで築く共助の社会」の講演をしていただきました。 

日本の良き文化ともいえる「おかげさま～」という言葉を最近はあまり言わ 

ないし、聞かなくなりました。日本はどのように変わってきたのかをチベットから難民として 

                 来日し、多くの知り合った方々の「おかげさま」で大人になり、 

                 日本に帰化したペマ先生が自らの体験から日本の素晴らしい 

                 ところ、忘れてはいけない日本の宝物は何か、また今の日本人 

                 に必要なもの、大切に守るものは何かを、国際社会の視点を 

                 交えて各国との比較から講演されました。 

                 豊かさの中で私たちが忘れていたものを思い出させてくれる 

                 気づきのある、心温まるお話でした。 

第１回：9月 12 日(土)入塾式 基調講演 

「おかげさまイズム」 

第２回：9月 19 日(土)オリエンテーション 

地域への第一歩・コミュニケ―ション方法 

第３回：9月 26 日(土)八王子を知る 

・八王子市の概要・市民活動への支援施設 

・地域を育む活動 

 ＊終了しました。 

 令和２年９月１２日(土)、八王子労政会館第１会議室に 

おいて入塾式を開催いたしました。 

 八王子市の石森孝志市長、そして八王子市民活動協議会 

の岡崎理香理事長の挨拶の後、基調講演をおこないました。 

 第１２期はちおうじ志民塾は、受験者１２名となります。 

２０２０年９月から２０２１年２月までの１６回の長

丁場となりますが、受講される方々には、楽しく学び、

気づき、人的な交流を深めていただきたいと思います。

「仲間との出会いが、あなたの世界を広げます。」 

八王子の地域活動をリードする仲間がまた増えまし

た。 

 

ペマ・ギャルポ先生による基調講演 

八王子志民塾１２期生とペマ教授の記念撮影 

１ 

「おかげさまイズム」で築く共助の社会～チベットから来た少年が日本で学んだこと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の地元応援募金による活動資金 

8 団体決定しました～有意義な活動にお使いください 

 

明治安田生命保険相互会社高尾営業所 × 八王子市民活動協議会 

 
 

 

 

 

 

 

8 団体決まりました！～活動資金ありがとうございます 

１．特定非営利活動法人みやま郷
ごう

 （理事長 小林ますみ）  

３．カウンセリングスペースまてりあ（兼廣久美子） 

不登校の家族を支えることを中心に活動してきました
が、現在は「カウンセリングを草の根」を理念として、
地域の中で子育て・家族関係・近隣とのトラブルなど
の相談に応じたり、居場所づくりをしています。コロ
ナ禍で収入が 1/3 となり、会場の移転費用の一部に充
てていきたい。 
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八王子市の西の外れ、美山町にあり、過疎化が進み 
子どもの声はなく、猿や猪が多くなり昔のように作物はで 
きません。蛍もいません。でも、ここは私たちの古里。 
みやま郷はお互いを支え合い生涯自分らしく生きることができる地域づくりをめざし、
少子高齢化に見合う持続可能な地域を創出したいと思い活動しています。  
生きづらさを抱えた方々がそれぞれの活動に参加することによりいきがいを持って生

活できるよう「ハーブ農園の農具や、陶芸の秞薬、こぎん刺しの材料費等」を購入しな
がら、共生できるみやま郷活動場所づくりをしていきます。 

 

２．寝たきり防止応援隊 （代表 穂苅隆治） 

高齢者の介護（フレイル）予防・普及活動により、健
康寿命の延命に寄与することを目的とする団体です。
今年度立上げた団体であることから、活動資器材費用
とします。 

 

 
子どもたちに対して電話等で子
どもたちの声を聴き、その心に寄
り添うことを通して子どもたち
の成長に寄与する。子どもたちに
チャイルドラインのことを知っ
てもらうカードの作成費用とし
ます。 

 8 月より明治安田生命八王子支社高尾営業所と協働して公募しておりました八王子市内の市民団体向け

の助成金（8 団体×5万円）、「私の地元応援募金」に応募いただきました皆様ありがとうございました。今

回２３団体の応募があり、9 月上旬に選考し、書面にて選考の合否を通知しました。皆さんより感謝の言葉

が届いています。 

 

 ９月１０日、明治安田生命の八王子支社「私の地元応援募

金」贈呈式にて明治安田生命相互保険会社八王子支社の大久

保支社長より応援募金からの寄付の贈与を受けました。明治

安田生命相互会社は、 

「ひとに健康を、まちに元気を。」と 

いう言葉が標語だそうです。 

 八王子市民活動協議会からも明治 

安田生命相互会社八王子支社高尾 

営業所齋藤営業所長に感謝状をお渡し 

しました。 

 

 

 

有意義な活動に使わせていただきます 

４．特定非営利活動法人 

八王子チャイルドライン 

（木村真実） 

 

「私の地元応援募金」からの寄付を贈与されました 
当協議会より感謝状の授与 
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新会員紹介 

 

http://home.pompoco.or.jp/（理事長 田所 喬） 

 

CD プレイヤー、マグフォーマー(マグネットの積み木)、フリスビーを購入し、音楽に合
わせて体を動かしたり、手や体全体を使った活動に使用し、子ども達の心身の発達に役立て
てまいります。 

 
６．NPO 法人 はちきた SC（紙本 論） 

スポーツの語源は「非日常を楽しむ」だと言われています。スポーツを楽しむことは生
きがいづくりや健康づくり、仲間づくりにつながり、人生を豊かにしてくれます。子ど
もたちの可能性、八王子のもつ可能性を磨き輝かせます。八王子から J リーグを目指
すサッカートップチーム「アローレ八王子」を応援する WEB 配信するための機材費用
にあてます。 

発達障害及びその周辺の特性をもつ子ども（者）の親・家族のピアサ
ポートを促進し、また学びの機会を提供することにより、当事者の可
能性を損なうことなく、その子らしい成長することに寄与することを
目的とする。また、特性理解を普及・啓蒙し、地域社会全体の利益の
増進に寄与する活動を目指しています。 
 

７．特定非営利活動法人 ルーツ・ユアセルフ（北原直幸） 

日頃から精神疾患の方を対象とした農作業プロジェクトを行っていま
す。畑での作業や交流を通してリハビリを行い、社会で生きていく力
を育てています。しかし、新型コロナウイルスの影響で八王子の農作
業も規模を縮小することになり、他県への遠征もできない状態にあり
ます。一方で離職や不登校などで苦しんでいる当事者の方は増加傾向
にあります。そのような方々の力になるためにオンラインでの居場所
づくりを開始しました。 

 

 

 

８．わくわく紙芝居サークル（鶴島 明子） 

日本独自の文化である紙芝居の普及とその実演を通して幅広い年代の方とのコミュニケ―
ションをとることを目的に活動しています。また、プロ講師を招き、実演者養成や新規に
学びたい方への紙芝居講座を開催しています。講師費用また、動画撮影に必要な機材の費
用に充てます。 

７月３１日より YOUTUBE にて生放送を始め、その後隔週で実施しています。畑での要素である作業や交
流、気楽に来られる環境を視聴者に提供しています。具体的にはオンライン農作業と題して、いろいろな方
からの農作業や野菜をつかった料理などを募集し紹介しています。 
いただいた寄付金で八王子市内にある当事者の方が集まる施設に直接宣伝活動を行う費用といたします。 

 

５．特定非営利活動法人 かたつむり（池添かをる） 

 

多摩ニュータウン南西部の長池公園を中心に、住民の暮らしを様々な角度から支援することを目的に活動

を行っているNPO（特定非営利活動法人）です。1995 年の夏休みに「平成狸合戦ぽんぽこ」のアニメ

を“せせらぎ北”団地の子供達に上映したことが源流です。 現在は“八王子市都市公園指定管理者ひと

まちみどり由木”の代表団体として、長池公園をはじめとする、八王子市東由木地区の公園管理運営を行

い、地域の方々との協働を軸とした、緑地管理・市民協働イベント・環境保全活動など、“地域資源融合

型“の公園経営を実践しています。また、園内にある長池公園自然館では、会議室貸し出し・展示会の開

催・休憩所・福祉作業所商品の販売・イベント、地域情報の提供等を行っています。 

「グッドガバナンス認証団体」（2020 年 8 月 5 日認証）に選ばれました！ 

グッドガバナンス認証は「学びと創造」「市民参加と連携・協働」「社会的責任と信頼」「自立と自律」

の４領域で、第三者評価を行い、認証を決定するものです。 

NPO の理事や職員の皆さんを始め、関わってきてくださっている全ての方々に感謝いたします。 

これからも、より信頼される組織を目指し、少しでも、社会への貢献を果たしていきたいと思います。 

そして、働いている人たちが、関わる人たちが、いつも輝いて、楽しい！と思える法人にしていきたいと

思います。 

 

 
ひとまちみどりが輝く明日へ 
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＊この通称オトパの名称は、今回で最後となります。また、労政会館も３月で閉館となります。 

今年は、新型コロナウイルス感染症対策のためオンラインも併用する予定です。ソーシャルディスタンス、

マスク着用などの制限の中で、一人でも多くの方に参加していただいて、参加者と団体が積極的につながれる

ように、実行委員会は 7月から知恵を出し合っています。 

令和３年度より と名称が変わります。 

＊老若男女を問わず市民に八王子の多様な市民活動を紹介し、地域デビューのきっかけを提供する場であり、

生きがいの創造や世代交代の促しなど双方向の課題解決の一歩を踏みだす場でもあります。ご意見等お寄せく

ださい。 

オトパ実行委員会より進捗状況 

（通称オトパ） 

2021 年 3 月 13 日(土)労政会館にて開催予定 

     はちおうじ市民活動協議会だより NO.9３ 
      ２０２０年１０月 1 日 

       NPO 法人八王子市民活動協議会（理事長：岡崎理香） 

          〒192-0083 八王子市旭町 12-1 ファルマ 802 ビル 5 階 TEL/FAX 042-646-1626 

     E-mail：kyougi@shiminkatudo-hachioji.jp 
     http://www.shiminkatudo-hachioji.com/ 

 
 

 公式キャラクター 
愛称募集中 

あなたも一緒に活動しませんか？会員募集のご案内 

協議会では、市民活動の活性化を通じて地域の発展に貢献している市民活動団体の相互連携、支援をして 

います。会員特典として「協議会だより」の無料郵送やイベントの参加料割引などがあります。Eメール・郵

送・FAXにてお申し込みください。ホームページからもお申込み可能です。 

 

 

はちおうじＮＰＯフェスティバル 2020 オンライン開催！ 

市民と市民活動がもっと身近になることを目的に市民活動応援イベントを開催します！ 

今年は、新型コロナ感染症対策を考慮し、ＹｏｕＴｕｂｅライブを利用！ 

八王子の多数のＮＰＯや市民活動団体が出演します！ 

●開催日時 11月 21日（土）13時から 16時 30 分 ●参加費 無料 

●内容  ・ライブ座談会：「コロナ禍でど～する八王子の市民活動」（複数の市民活動団体出演予定） 

・市民活動団体による活動紹介 

・市民活動団体による物品やサービスの紹介 

・生中継タイム：甲州街道のいちょう並木、南大沢の秋の風景等（予定） 

●参加方法 八王子市市民活動支援センターホームページの特設ページのリンクより 

YouTubeライブにアクセスしてご視聴ください。https://bit.ly/332Cydg 

●出演団体募集予定 詳細は市民活動支援センターホームページにて 

●主催/問い合わせ 八王子市市民活動支援センター地域連携事業部 Email：bosyu@shiencenter-hachioji.org 

 

 

2020 オンラインで開催します！ 
市民と市民活動がもっと身近になることを目的に市民活動応援イベントを開催します！ 

今年は、新型コロナ感染症対策を考慮し、ＹｏｕＴｕｂｅライブを利用！ 

八王子の多数のＮＰＯや市民活動団体が出演します！ 

●開催日時 11月 21日（土）13時から 16時 30 分 ●参加費 無料 

●内 容 ・ライブ座談会：「コロナ禍でど～する八王子の市民活動」 

（複数の市民活動団体出演予定） 

・市民活動団体による活動紹介 

・市民活動団体による物品やサービスの紹介 

・生中継タイム：甲州街道のいちょう並木、南大沢の秋の風景等（予定） 

●参加方法:八王子市市民活動支援センターホームページの特設ページのリンクより 

YouTubeライブにアクセスしてご視聴ください。https://bit.ly/332Cydg 

●出演団体募集予定 詳細は市民活動支援センターホームページにて 

●主催/問い合わせ 八王子市市民活動支援センター地域連携事業部 

Email：bosyu@shiencenter-hachioji.org 

 

 

はちおうじＮＰＯフェスティバル 
 

さようなら 

４ 

mailto:kyougi@shiminkatudo-hachioji.jp
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